Sexualkunskap

I.Mannens konsorgan. Skriv in sa
mycket som mojligt pa bilden. G

Sadesledare
Urinblasa
Sadesblasa
Prostata
Urinror
Bitestikel
Svallkropp
Testikel
Ollon
Forhud
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I.Kvinnans konsorgan. Skriv in sa
mycket som mojligt pa bilden. G

Aggledare
Aggstock
Livmoder
Livmoderhals
Urinblasa
Urinror
Klitoris
Slida

Blygdlapp
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Vilken funktion har foljande

organ: VG
a. testiklar
Producera konshormoner och
spermier
b. aggstockar
Producera konshormoner och agg
c. sadesblasor
Producera sekret till
sadesvatskan
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Vilken funktion har foljande

organ:

VG

e. bitestiklar
forvara mogna och mognande

spermier

f. ivmoder

Dar fasthar agget som vaxer till
ett foster och fardigt barn

g. svallkroppar

fylls med

blod vid sexuell

upphetsning, ger erektion hos

mannen
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4 Beskriv vad som hander under
puberteten for pojkar och flickor.
G
Konshar och har i armhalorna.
Fetare hy, ibland ache (ungdoms-
finnar)
Pojkar: struphuvudet vaxer och
ger morkare rost (malbrottet),
okad muskelstyrka, yttre kons-
organ vaxer, spermieproduktion,
nattliga sadesavgangar
(pollutioner)




Sexualkunskap

4 Beskriv vad som hander under
puberteten for pojkar och flickor.

G
Konshar och har i armhalorna.

Fetare hy, ibland ache (ungdoms-
finnar)
Flickor: brosten utvecklas, rundare

former, aggproduktion och
menstruation borjar
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5 Hur lang ar menstruations-
cykein? G
Mellan 21 och 35 dagar

6 Nar sker agglossningen under
menstruationscykein? G
14 dagar fore nasta menstruation

7 Var sker befruktningen? G
| aggledaren
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8 Vad ar ejakulation? G
Det ar nar sadesvatska stots ut ur
penis

9 Vad ar erektion? G
Vid sexuell stimulans okar
blodtillforseln till svallkropparna i
penis eller klitoris och blygdlappar
samtidigt som venerna klams at.
Det medfor stand for mannen,
vilket ar en forutsattning for
samlag.
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10 Beskriv hur en bra sexdebut
kan vara. VG
Ingen alkohol, inga droger.
Kondom. Pessar eller annat
preventivmed. Partner som man
ar kar i eller kanner val och tycker
om. Bada skall vilja ha sex, inget
tvang eller tjat - allt for att man
inte skall angra sig dagen efter.
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11 Vad ar orgasm? G
En kansla av valbehag i kroppen,
rytmiska sammandragningar av
muskler i slidan hos kvinnan och
ejakulation hos mannen

12 Vilka ar riskerna med analsex?
Anus ar inte konstruerad for
samlag - kan ofta gora ont,
speciellt om man inte anvander
tillrackligt med glidmedel. Storre
risk for konssjukdomar pga att
slemhinnorna latt far sprickor.
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13 Hur lang dr en normal
graviditet och nar borjar man
rakna veckorna? G
40 veckor, man borjar rakna vid
sista menstruationens forsta dag
14 Beskriv en normal graviditet
VG De flesta organ ar fardig-
bildade efter 14 veckor, efter ca 20
veckor kan fosterrorelser kannas,
efter 24 veckor kan barnet over-
leva utanfor moderns kropp ...
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15 Vad ar pornografi och vad
brukar vara typiskt for den? VG
Skildringar i ord,bild och film
avsedda att oka den sexuella
lusten. Brukar INTE beskriva
karlek, oro for graviditet,
konssjukdomar eller sexuella
problem. Personerna beskrivs
snarast som sexmaskiner.
Pornografi med barn ar forbjudet.
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16 Vad ar bra med kondom? G
Litt att fa tag pa och att anvanda.
Skyddar mot konssjukdomar. (Att
kondom skyddar mot graviditet ar
sjalvklart och behover inte
namnas).

17 Vad ar bra med pessar? G
Ganska latt att anvanda, inga
biverkningar, vilket t ex p-piller
och spiral kan ge
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16 Ordna foljande preventivmedel
i ordning fran sakraste till
osakraste vad galler att forhindra
graviditet: p-piller - spiral -
kondom/pessar - avbrutet samlag
- sterilisering VG
. Sterilisering

2. P-piller

3. Spiral

4. Kondom/pessar

5. Avbrutet samliag
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19 Rikna upp nagra preventiv-
medel som innehaller hormoner G
P-piller

P-stavar

P-sprutor

Minipiller

Dagen-efter-piller
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20 Den vanligast konssjukdomen:
a. vilken ar den?

b. vad orsakas den av?

c. hur smittar den?

d. hur botas den?

e. Hur kan den undvikas?

f. Vilken allvarlig foljdsjukdom kan
den orsaka? VG
a) Klamydia

b) en bakterie

c) vid samlag




Sexualkunskap

20 Den vanligast konssjukdomen:
a. vilken ar den?

b. vad orsakas den av?

c. hur smittar den?

d. hur botas den?

e. Hur kan den undvikas?

f. Vilken allvarlig foljdsjukdom kan
den orsaka? VG
d) med antibiotika (t ex penicillin)
e) kondom

f) infektionen kan orsaka stopp i
agg- och sadesledare - sterilitet




