Infér provet den 25 februari
Puberteten s 257
kdnshar, har i armhalorna, flickor far brést och mens, pojkar far skéggvéxt och stérre
struphuvud, yttre kénsorganen véxer. Puberteten infaller i 10-17-arsaldern, nagot tidi-
gare fér flickor an fér pojkar.
Mannens kénsorgan s 258
penis svéllkroppar férhud ollon pung testikel bitestikel sddesledare sddesblasa prosta-
ta urinrGr
Kvinnans kénsorgen s 259
dggledare dggledare livmoder livmoderhals urinblasa urinrér klitoris slida blygdldppar
Menstruationscykeln s 260
21-35 dygn, blédning fran livmoderslemhinnan 3-7 dagar, dgglossning ca 14 dygn fére
ndsta mens, dgg bildas i &ggblasor (folliklar) i &ggstockarna, dgget transporteras
i 4ggledaren till livmodern. Mensen upphor i 45-50-ars-aldern, klimakteriet.
Befruktning s 261
dgget kan ske ett dygn efter 4gglossning, en spermie befruktar, sker i &ggledaren,
spermier kan leva i flera dygn i kvinnans kénsorgan
Fosterutvecklingen s 263
befruktat agg delar sig till fler celler i &ggledaren, baddas in i livmodern och boér-
jar véxa, fosterutveckling i 40 veckor efter sista mensen, symtom brosttillvaxt
och illamaende (ibland), graviditetstest kan képas pa apoteket, tidiga missfall &r
vanliga (50%), valutvecklat foster efter 12 veckor, rérelser kdnns efter 20 veckor,
fostret kan 6verleva utanfér modern efter 24 veckor
Heterosexualitet s 264
vanligast
Homosexualitet s 264
5-10 % av befolkningen, dktenskap mdjligt sedan 1 maj 2009
Sexdebut s 264
dalig och bra sexdebut - vad &r det?
Samlag s 265
férspel, penetration, vaginalt, oralt och analt samlag, risker med analsex, 5 sam-
lagsstéllningar,
Orgasm s 265
Intensiv véllust, muskelsammandragningar i slidan, ejakulation
Ejakulation
sddesvatska st6ts ut ur penis, mannen tappar standet dérefter
Sexproblem s 266
for tidig utlésning, impotens
Pornografi s 267
sexuella skildringar for att hGja sexlusten. Vad ar typiskt for pornografi?
Valdtékt s 267
Samlag eller liknande utan samtycke
Incest s 267
Sex mellan néra sléktingar. Hur nara?
Pedofili s 267
Sexuell dragning till barn
Preventivmedel s 268
Olika medel fér att férhindra graviditet
Kondom
Effektiv tillsammans med t ex pessar, skydd mot kénssjukdomar



P-piller och andra hormonpreparat
Férhindrar 4gglossning bl a. Effektivt. Piller, stavar, sprutor, dagen-efter-piller. Kan
ge biverkningar
Pessar
Effektivt tillsammans med spermiedédande medel och kondom. Inga biverkningar
Spiral
Effektiv, kan ge 6kad mens
Naturliga metoder
Avbrutet samlag och sédkra perioder ar osakra. Varfér?
Sterilisering
Effektiv, permanent. Hur gors det?
Abort och abortlagstiftning s 273
Kvinnan bestammer till 18:e veckan, darefter bestammer socialstyrelsen
Sex-sjukdomar s 274
Virus:
HIV/AIDS. Leder till d6den inom nagra ar. Bromsmediciner finns (dyra). Smittar
vid samlag, blod, modersmjélk, under graviditet. Hur vanlig?
Herpes: sméartsamma blasor. Brukar férsvinna efter ett tag.
Kondylom: vartor. Kan ge livmoderhalscancer
Bakterier:
Klamydia: ibland flytningar och smérta vid urinering, ibland inga symtom alls.
Kan ge sterilitet. Hur vanlig?
Djur:
Flatléss: lever bland kénsharen, suger blod.



