
Inför provet den 25 februari
Puberteten s 257

könshår, hår i armhålorna, flickor får bröst och mens, pojkar får skäggväxt och större 

struphuvud, yttre könsorganen växer. Puberteten infaller i 10-17-årsåldern, något tidi-
gare för flickor än för pojkar.

Mannens könsorgan s 258
penis svällkroppar förhud ollon pung testikel bitestikel sädesledare sädesblåsa prosta-
ta urinrör

Kvinnans könsorgen s 259
äggledare äggledare livmoder livmoderhals urinblåsa urinrör klitoris slida blygdläppar

Menstruationscykeln s 260
21-35 dygn, blödning från livmoderslemhinnan 3-7 dagar, ägglossning ca 14 dygn före 
nästa mens, ägg bildas i äggblåsor (folliklar) i äggstockarna, ägget transporteras 
i äggledaren till livmodern. Mensen upphör i 45-50-års-åldern, klimakteriet.

Befruktning s 261
ägget kan ske ett dygn efter ägglossning, en spermie befruktar, sker i äggledaren, 
spermier kan leva i flera dygn i kvinnans könsorgan

Fosterutvecklingen s 263
befruktat ägg delar sig till fler celler i äggledaren, bäddas in i livmodern och bör-
jar växa, fosterutveckling i 40 veckor efter sista mensen, symtom brösttillväxt 
och illamående (ibland), graviditetstest kan köpas på apoteket, tidiga missfall är 
vanliga (50%), välutvecklat foster efter 12 veckor, rörelser känns efter 20 veckor, 
fostret kan överleva utanför modern efter 24 veckor

Heterosexualitet s 264
vanligast 

Homosexualitet s 264
5-10 % av befolkningen, äktenskap möjligt sedan 1 maj 2009

Sexdebut s 264
dålig och bra sexdebut - vad är det?

Samlag s 265
förspel, penetration, vaginalt, oralt och analt samlag, risker med analsex, 5 sam-
lagsställningar, 

Orgasm s 265
Intensiv vällust, muskelsammandragningar i slidan, ejakulation

Ejakulation
sädesvätska stöts ut ur penis, mannen tappar ståndet därefter

Sexproblem s 266
för tidig utlösning, impotens 

Pornografi s 267
sexuella skildringar för att höja sexlusten. Vad är typiskt för pornografi?

Våldtäkt s 267
Samlag eller liknande utan samtycke

Incest s 267
Sex mellan nära släktingar. Hur nära?

Pedofili s 267
Sexuell dragning till barn

Preventivmedel s 268
Olika medel för att förhindra graviditet

Kondom
Effektiv tillsammans med t ex pessar, skydd mot könssjukdomar



P-piller och andra hormonpreparat
Förhindrar ägglossning bl a. Effektivt. Piller, stavar, sprutor, dagen-efter-piller. Kan 
ge biverkningar

Pessar
Effektivt tillsammans med spermiedödande medel och kondom. Inga biverkningar

Spiral
Effektiv, kan ge ökad mens

Naturliga metoder
Avbrutet samlag och säkra perioder är osäkra. Varför?

Sterilisering
Effektiv, permanent. Hur görs det?

Abort och abortlagstiftning s 273
Kvinnan bestämmer till 18:e veckan, därefter bestämmer socialstyrelsen

Sex-sjukdomar s 274
Virus: 

 HIV/AIDS. Leder till döden inom några år. Bromsmediciner finns (dyra). Smittar 


 vid samlag, blod, modersmjölk, under graviditet. Hur vanlig?

 Herpes: smärtsamma blåsor. Brukar försvinna efter ett tag.

 Kondylom: vårtor. Kan ge livmoderhalscancer
Bakterier:

 Klamydia: ibland flytningar och smärta vid urinering, ibland inga symtom alls. 


 Kan ge sterilitet. Hur vanlig?
Djur: 

 Flatlöss: lever bland könshåren, suger blod.


