
Frågor och svar i sexualkunskap
1.Vilka delar består penis av?
1.1.svällkroppar, urinrör, förhud, ollon
2.Vilken funktion har förhuden?
2.1 skyddar ollonet
3.Hur bör penis tvättas och hur ofta?
3.1 varje dag, med vatten, mild tvål
4.Vad innebär manlig omskärelse och när brukar 
det ske?
4.1 förhuden skärs bort, från spädbarnsåldern 
till tonåren beroende på kultur och tradition
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5.Av vilken anledning utövas manlig omskärelse?
5.1 Religion, hygien, mot onani
6.Vilka effekter har manlig omskärelse?
6.1 Minskad känslighet i ollonet.
7.Vad kallas penisens känsligaste del?
7.1 Ollonet
8.Hur fungerar svällkropparna vid erektion?
8.1 Ökad blodtillförsel och därmed kläms 
venerna ihop och högre blodtryck ger erektion.
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9.Vid vilka tillfällen brukar män få erektion?
9.1. Under sömnen, vid syn- och hörselintryck, 
vid stimulering av erogena zoner.
10.Vilka kvinnliga organ motsvarar penisens olika 
delar?
10.1 Klitoris-ollon, inre blygdläppar-
svällkroppar
11.Vilket kemiskt ämne har störst betydelse för 
erektionen?
11.1 Kväve-oxid NO
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12.Vad sker vid ejakulationen?
12.1 Sädesvätska stöts ut genom urinröret.
13.Vad består sädesvätskan av?
13.1 Spermier samt sekret från sädesblåsor 
och prostata.
14.Vilken funktion har bitestiklarna?
14.1 Där förvaras mognande och mogna 
spermier
15.Vilken funktion har sädesblåsorna?
15.1 Producera ett sekret till sädesvätskan
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16.Vilken funktion har prostata?
16.1 Producera sekret till sädesvätskan
17.Går det att kissa när man har stånd?
17.1 Nej
18.Vad är pollution?
18.1 Ofrivillig ejakulation i sömnen
19. Vad är manlig orgasm?
19.1 Välbehaglig känsla i kroppen, oftast 
samtidigt med ejakulation
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20.Vad händer efter ejakulationen?
20.1 Ståndet avtar, muskelavslappning, lägre 
blodtryck och lägre puls.
21.Varför är testiklarna placerade i en pung?
21.1 37° C är för varmt för spermierna
22.Vad händer med pungen och testiklarna i 
värme och i kyla?
22.1 Sänks vid värme, dras upp vid kyla
23.Vad är impotens?
23.1 Oförmåga att få erektion
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24.Vilka orsaker kan finnas till impotens?
24.1 Oro, stress, alkohol, diabetes, hög ålder
25.Vad är prematur ejakulation och hur vanligt är 
det?
25.1 För tidig sädesavgång - ganska vanligt
26.Vad är masturbation?
26.1.Stimulering av egna könsorgan
27.Vad trodde man förr i tiden att masturbation 
kunde leda till?
27.1. Olika sjukdomar, t ex sinnessjukdomar



Frågor och svar i sexualkunskap
28.Vad är den allmänna uppfattningen nuförtiden 
om nyttan eller skadan av masturbation?
28.1 Nyttig “träning” av den sexuella förmågan
29.Vad är samlag?
29. En persons könsorgan i kontakt med en 
annan persons könsorgan eller kroppsöppning
30.Vilka sorters samlag finns det?
30.1 Vaginalt, oralt (vanliga), analt (ovanligt)
31.Beskriv en dålig sexdebut.
31. Oplanerat samlag med okänd partner under 
inverkan av droger och utan kondom
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32.Beskriv en bra sexdebut.
32.1 Planerad samlag med någon man är kär i 
och känner väl, utan droger och med kondom
33.Vad är heterosexualitet?
33.1 Sexuellt intresse riktat mot det motsatta 
könet
34.Vad är homosexualitet?
34.1 Sexuellt intresse riktat mot det egna könet
35.Vad är bisexualitet?
35.1 Sexuellt intresse riktat mot båda könen
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36.Vad är pedofili?
36.1 Sexuellt intresse riktat mot barn
37.Vad är sadism?
37.1 Fantasier eller beteenden som involverar 
att tillfoga smärta, lidanden eller förnedring för 
att få sexuell tillfredställelse
38.Vad är pornografi? 
38.1 Sexuella skildringar avsedda att 
underhålla eller väcka lust
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39.Vad är våldtäkt?
39.1 En eller flera personer utsätter någon för 
samlag eller annan jämförbar handling mot  
dennes vilja.
40. Vad är incest?
40.1 Samlag mellan släktingar, förälder-barn, 
helsyskon. Samlag mellan halvsyskon eller 
kusiner är inte olagliga i Sverige.
41.Vid vilken ålder anser lagen att en människa är 
gammal nog att ha samlag?
41.1 15 år (Sverige)



Frågor och svar i sexualkunskap
42.Vad är prostitution?
42.1 Det är när någon tar betalt för att ha sex 
med någon annan
43 Nämn några sexuella avvikelser
43.1 Coprofil - tänder på avföring, pedofil - 
tänder på barn, asexuell, transsexuell, 
transvestit, exhibitionism, fetishism
44 Nämn några vanliga samlagsställningar
44.1 Missionärer, 69, hundställningen, 
ridställningen, lotuspositionen
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45 Vad är preventivmedel?
45.1 Kemiska eller andra medel för att hindra 
befruktning
46 Räkna upp alla preventivmedel som kan 
användas av män
46.1 Kondom
47 Räkna upp alla preventivmedel som kan 
användas av kvinnor
47.1 P-piller, pessar, kvinnlig kondom, spiral, 
p-spruta, p-stav m m
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48 Vad skall man tänka på vid 
kondomanvändning?
48.1 Tillgänglighet, torr penis, hela naglar, sitta 
på hela samlaget, dra ut den efter ejakulation
49 Hur fungerar p-piller?
49.1 Hormoner gör att ägglossningen upphör, 
livmoderslemhinnan blir “ogästvänlig”, 
slempropp i livmodermunnen stoppar spermier
50 Hur fungera dagen-efter-piller`
50.1 Pillret tas helst dagen efter, senast 3 
dagar efter samlag, förhindrar befruktning
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51 Hur fungerar pessar?
51.1 Pessar släpper inte in spermier till 
livmodern, med spermiedödande salva
52 Hur fungerar spiral?
52.1 Irriterar livmoderslemhinnan så att ett ägg 
inte kan fastna där, koppartråd eller hormoner 
ger ännu mer effekt
53 Hur fungera “naturliga” preventivmetoder`
53.1 Dåligt (avbrutet samlag, säkra perioder)
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54 Vad är sterilisering?
54.1 Äggledare eller sädesledare skärs av
55 Vad är kastrering?
55.1 Testiklar eller äggstockar opereras bort
56 Vad är RFSU?
56.1 Riksförbund för sexuell upplysning
57 Vad är RFSL?
57.1 Riksförbundet för sexuellt 
likaberättigande
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58 Vad är BRIS?
58.1 Barnens rätt i samhället
59 När kan abort ske?
59.1 Fram till 24:e veckan
60 Vem beslutar om abort?
60.1 Kvinnan fram till 18:e veckan, därefter 
socialstyrelsen
61 Vilka könssjukdomar lyder under 
smittskyddslagen?
61.1 Syfilis, gonorré, klamydia



Frågor och svar i sexualkunskap
62 Vad innebär smittskyddslagen?
62.1 Vissa sjukdomar måste anmälas till en 
myndighet
63 Vad är klamydia?
63.1 En bakteriesjukdom
64 Hur smittar klamydia?
64.1 Vid samlag
65 Vilka följdsjukdomar kan uppstå vid 
klamydiainfektion?
65.1 Sterilitet - oförmåga att få barn
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66 Vilka symtom har gonorré?
66.1 Smärta vid urinering, flytningar från 
urinrör eller slida
67 Vilka följdsjukdomar har gonorré?
67.1 Sterilitet
68 Ett annat namn för kondylom?
68.1 Könsvårtor
69 Vilka följdsjukdomar har kondylom?
69.1 Livmoderhalscancer
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70 Vad är HIV/AIDS?
70.1 HIV=Humant immunbristvirus, 
AIDS=förvärvad immunbristsjukdom
71 Hur smittar HIV?
71.1 Vid samlag, blodkontakt (-transfusioner 
och sprutor), från mor till foster
72 Hur smittar inte HIV?
72.1 Kramar, via toaletter, bestick mm
73 Vad är genital herpes?
73.1 Virus som ger smärtande blåsor vid eller i 
könsorganen
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74 Hur botas herpes?
74.1 Det finns inget botemedel, men anfallen 
kan försvinna med tiden
75 Beskriv grundläggande sexualhygien för män?
75.1 Tvätta penis regelbundet, speciellt under 
förhuden, ca varje dag.
76.1 Beskriv grundläggande sexualhygien för 
kvinnor
76.1 Tvätta förgården regelbundet, framifrån 
och bakåt för att undvika infektion av bakterier 
från anus. Tvätta inte inne i slidan.


